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Hvem er Jump4fun?

DGI, Julemcerkehjemmene, flere
hospitaler pd Sjcelland og en raekke
idreetsforeninger arbejder sammen om
at skabe gode idreetstilbud til overvasg-
tige bern.

Vores mal er, at fysisk aktivitet og idreet
vil blive en gleadelig del af barnenes
hverdag.

Derfor har en lang raekke foreninger
med feelles udgangspunkt oprettet

hold for overveegtige bern - vi kalder det
Jumpd4fun.

Projektet er stottet af kommuner, Mini-
steriet for Sundhed og Forebyggelse
samt TrygFonden.

Vi laver mange forskellige bevaegelses-
aktiviteter bl.a. boldlege, dans, kamp-
sport, springgymnastik, beveegelses-
lege, svemning, akrobatik, fithess og
leg & beveegelse i skoven.




Hvem kan vcere med?

Gennem leg og bevaezgelse opndr vi
starre selvveerd, foreget muskelstyrke
og vi far gleede overskud til at klare
hverdagens smd og store udfordringer.

Vi laver en masse sjov motion, hvor sam-
menhold og opbakning er kodeordene.

Hvis du har problemer med at kunne
deltage pd holdene pga. transport eller
andet, kan du ringe til kontaktpersonen
fra dit omréde. S leser vi problemet
sammen.

Du finder alle kontaktpersoner p& hjem-
mesiden.

Hvis du gerne vil ga til Jump4fun, kan du
finde alle Jump4fun-hold pd hjemmesi-
den. Du kan tilmelde dig ved at ringe

til instrukteren pd det hold du gerne vil

gd pa.

Du kan ogsd veelge at tilmelde dig pa
foreningens hjemmeside. Der er labende
tilmelding, sa du kan altid starte pa
Jumpé4fun-hold.

Nar du er tilmeldt i en af foreningerne, er
du ogsd velkommen til at besage alle
andre Jump4fun-hold i de forskellige
foreninger og kommuner.




Fé& mere info om Jumpdfun holdene pé hjemmesiden: www.dgi.dk/jump4fun
Like og felg os pa facebook: www.facebook.dk/dgi.jump4fun
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her, hvor du
er Jump4fun

Velkommen til Jump4fun. Nar du ferst er tilmeldt ét hold, kan du gratis
prove holdene i de gvrige foreninger og kommuner.

Solred Gymnastikforening

B |nstruktarer: Marianne Heyer (22806778} og Camilla
Petersen (20426584)

B |nfo og tilmelding: www.solrodgf.dk - hold nr. 24

Tatakau - Solrads karateklub

B |nstrukterer: Joakim Kofed (31570771}, Isabella Grubb
og Cecllie Arlofelt Begevig

® |nfo og tilmelding: www.tatakau.dk

Ishgj Gumnastikforening

B |nstrukterer: Louise Bethina Petersen {28402913) og
Nickolal Petersen (28710804)

B |nfo og tilmelding: www.iafdk/h

5B50 Badminton

B |nstrukterer: Mads Delbo (22976061) ag Christinag Mo-
gensen (26779807)

B |nfo og tilmelding: www.sb50.dk

Hashaj IF - treening | Dalmosehallen

® |nstrukterer: Christina Christionsen (20667463)

B |nfo og tiimelding: www.hashoeJ-If.dk/gymnastik

Ruds Vedby IF

B Skiftende traening | crossfit, boldspll, veegttreening,
udelly, cirkeltreening m.m.

| |nstrukterer: Anne Jensen (23691126) m.fl

B |nfo og tilmelding: www.rudsvedbuif.dk

Slugelse Svammeklub (40480563)

B |nstrukterer: Josefine Nielsen, Katharina Andersen og
Camilla @rberg

B |nfo og tilmelding: www.slagelseswim.dk

Marievang IF

B |nstrukterer: Camilla Langkjcer (25130150), Lone Thor-
kilsen, Nadia Lise Olsen, Nadja Wils, Anders Gaardbo,
Steven og Thomas Osterland

B |nfo og tilmelding: www.marievang-if.dk

Haslev Gymnastik Forening

| |nstrukterer: Rina Hoffmann, Maria Nielsen og Karen
Margrethe (56380130)

B |nfo og tilmelding: www haslevaf.dk

www.dai.dk/jumpdfun - se bagsiden for treeningstider

HMULUAK 8YDEHUS

= = m
[l s e nzmeze S5
ospital
’ e #’(" ‘f} Julemackehjemmane
8 B e - b e




Jumpéfun

Mandag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Onsdag

Onsdag

Fredag

Lerdag

16.00-17.00

19.30-20.30

16.30-17.30

16.30-17.30

1915-2010

17.00-18.00

1715-1815

15.30-16.30

12.00-13.30

SB50 Badminton / Ishaj Idraetscenter hal 2
Vejledalen 17, 2635, Ishaj

Slagelse Svemmeklub
Antvorskov Allé 133, 4200 Slagelse

Ruds Vedby IF / Ruds Vedby Hallen
Skolegade 15, 4291 Ruds-Vedby

Haslev Gumnastik Forening / Sportshallen
Vesterled 24, 4690 Haslev

Marievang IF / Marievang gymnastiksal
Skjoldsvej, 4200 Slagelse

Solred Gymnastiksferening / Solrad gl. Skole
Hejagervaenget 29, 2680 Solred Strand

Ishej Gymnastikforening / Ishej Idraetscenter
Vejledalen 17, 2635, Ishaj

Hashej IF / Treening i Dalmosehallen
Stationsvej 53 B, 4261 Dalmose

Tatakau karateklub / Solred Idreetscenter
Tingsryds Alle 27, 2680 Solred Strand



